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HUR SKAPADES
TEMP:ISH? .

Agare och grundare av Temp:ish dr Sophia Lovén. Idén om Temp:ish startade i
Sophias studentlagenhet da hon tyckte att de befintliga veganska
alternativen pa marknaden inte héll 6nskad kvalitet gdllande ursprung av
ravaror, innehall och naring. Med traditionell tempeh som inspiration landade
en tid av experimenterande i produkten Temp:ish.
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|dag sker tillverkningen pa ett hantverksmassigt vis i var produktionslokal pa
Hydinge Gard i Roslagen, en timme norr om Stockholm.







FRYSTA VARIANTER AV TEMP:ISH
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KyLba VARIANTER AV TEMP:ISH

HELBIT NATVRELL HELBIT ALSPANSROKT KUBER NATVRELLA

KUBER ASIATISKA SAFTIGA BURGARE
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Vill du veta mer om Temp:ish?
info@tempish.se ,
0768 4154 67
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PAD THAI — TEMP:ISH ASIATISKA KUVBER
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GRrAN CURRY — TEMP:ISH ASIATISKA KUBER

PORTIONER: 4 TILLAGNNING: 30 MIN
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POKE BOowL - TEMP:IsH ASIATISKA KVBER

PORTIONER: 4 TILLAGNNING: 30 MIN







PORTIONER:4 TILLAGNNING: 90 MIN

Ingredienser GOr sa har:



PORTIONER: 3-4 TILLAGNNING: 30 MIN

Ingredienser GOr sa har:



PORTIONER: 2-3 TILLAGNNING: 30 MIN

Ingredienser GOr sa har:



TILLAGNNING: 60 MIN

PORTIONER: 4

Ingredienser

Gor sa har:
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BURGARE MED CHIPOTLEMATONAS OCH PICKLAD GURKA -
TEMP:ISH BURGARE

PORTIONER: 2 TILLAGNNING: 25 MIN

Ingredienser GOr sa har:



NUDLAR MED SICHUANPEPPAR —
TEMP:ISH NATURELL FARS

Ingredienser GOr sa har:
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SPAGETTI BOLOGNESE — TEMP:ISH NATVRELL FARS

PORTIONER:4 TILLAGNNING: 60 MIN




-

MEXIKANSK GRYTA M. OL OCH NACHO -
TEMP:ISH TACOFARS

Ingredienser GOr sa har:



